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Sa ne cunoastem

Sunt Cristina, hipnoterapeut cognitiv-comportamental, inregistrata si
certificata, cu studii de masterat in Psihologie. Ambele indeplinind
standardele de calitate ale British Psychological Society.

Sunt, de asemenea, fondatoarea Senin Therapies.

== Imi ofer serviciile in limbile englezd si romana. Sunt familiarizata cu

/ diverse culturi, datorita experientelor mele profesionale, care mi-au
oferit o expunere extinsa la medii multiculturale, precum si experientei
mele ca dublu migrant. Aceasta traiectorie imi ofera o perspectiva unica

\ si capacitatea de a ma conecta usor cu oameni din culturi diferite.
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Senin Therapies

»oenin” este un cuvant fascinant cu radacini atat in cultura
orientala, cat si in cea occidentala, intruchipand insasi esenta
transformarii si a pacii interioare pe care o propun sa o cultivam.
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In limba japonezi, ,,Senin” ({ll A) se refera la o “persoana de la munte” sau ,,pustnic nemuritor”,
o fiinta care a obtinut o conexiune profunda cu natura, intelepciunea si longevitatea prin auto
cultivare si practica spirituala. Acest lucru rezoneaza cu misiunea mea ca fondator al Senin
Therapies, in a te indruma sa cultivi intelepciunea si rezistenta ta innascuta pentru a obtine o
bunastare de durata.

In limba romana, sinonimele cuvantului ,,Senin” sunt ,,calm” sau ,clar”. Acest sens incapsuleaza
perfect starea de spirit si claritatea emotionala pe care ma straduiesc sa te ajut sa o atingi.
Vorbeste despre sentimentul linistit pe care il poti experimenta atunci cand gasesti armonia
interioara.
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Ce lnseamna hipnoterapia?

Este folosirea hipnozei intr-un scop terapeutic, sub ghidarea unui
terapeut calificat. Hipnoza este un proces bland, colaborativ. Este
vorba despre atingerea capacitatii tale naturale de a-ti folosi
imaginatia si atentia concentrata.
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Cul este recomandata hipnoterapia?

Toata lumea are capacitatea de hipnoza, iar aceasta poate fi
folosita ca interventie terapeutica pentru copii, tineri si adulti.
Este important sa stii ca oamenii difera in sugestibilitate. Totusi,
hipnoterapia nu este recomandata tuturor si in toate situatiile.

Terapeutul acreditat iti va spune daca aceasta metoda este

potrivita pentru nevoile tale sau nu dupa o evaluare.
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Hipnoza presupune inconstienta?

NU. Esti mereu constient(a). Hipnoza NU este o stare de somn sau
de inconstienta. De fapt, majoritatea oamenilor raporteaza ca
sunt pe deplin constienti de tot ce se intampla in jurul lor.
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Hipnoza presupune pierderea
controlului?

NU! Ba din contra! Tu ai mereu controlul. Nu vel fi niciodat (a)
obligat(a) sa faci ceva impotriva vointei tale. Dimpotriva! Pentru
ca sugestiile sa fie eficiente, si rezultatele dorite, implicarea ta
activa este cheia.
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Poti ramane “blocat(a)”in hipnoza?

NU!Nu te poti ,,bloca” in hipnoza — acesta este un mit!

WWW.SENINTHERAPIES.COM



Ce este CBH?

Hipnoterapia+Terapie cognitiv-
comportamentala(CBT)=Hipnoterapie
cognitiv-comportamentala (CBH)

CBH este o interventie terapeutica pe
termen scurt, care foloseste hipnoza si
tehnici din CBT, pentru a ajuta oamenii sa isi
recapete echilibrul, increderea si controlul.
Aceasta tehnica este centrata pe persoana,
adaptata la situatie si orientata spre solutii.
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De obicel, 6 sedinte sunt suficiente pentru a
lucra asupra unei situatii, insa unii oameni aleg
sa continue pentru mai multe sedinte (8-10-12)

daca simt nevoia.



Ce spun studiile?

Numeroase studii si analize au aratat ca hipnoza este
eficienta pentru anxietate, stres, durere acuta si cronica
(proceduri medicale, interventii dentare, migrene), irritable
bowel syndrome (IBS), tulburari de somn, fobii si schimbari
de comportament (ex. renuntat la obiceiuri).

Hipnoza este recunoscuta ca tehnica valida de:
e British Medical Association (BMA)
e American Medical Association (AMA)
e American Psychological Association (APA) -
recomandata pentru obezitate si durere
e Ghidul NICE (UK) recomandata pentru IBS

Detalii despre bibliografie pot fi oferite la cerere WWW.SENINTHERAPIES.COM



Contact

Pentru intrebari, nelamuriri sau
pentru a rezerva o sesiune, te
rog sa trimiti un email la
cristina@senintherapies.com, sa
completezi formularul de pe
www.senintherapies.com sau sa
trimiti un DM pe Instagram la
@senin_therapies
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